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Uvod a cile PPS

Preventivni program Skoly vychazi z Metodického doporuceni k primérni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28. Primarni prevence rizikového
chovani u zakil v piisobnosti MSMT je zaméfena na
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

- zasSkolactvi,

- nésili, Sikana, kybersikana, rasismus, xenofobie,

- vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — OPL) a
onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych
latek,

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuZzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (bulimie, anorexie)

- duSevnich onemocnéni a psychickych problému

PPS je zaméfen na viechny zaky 1.-9. rodniku zakladni $koly, se zvla§tnim
pfihlédnutim k détem ze socidlné¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostateCnym prospéchem a s nekterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Cilem PPS je vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, zvyseni odolnosti déti a
mladeze vuc¢i rizikovému chovani. V tomto sméru je dilezité vést zaky k sebevédomi,
spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v Zivoté, k poznani sebe sama,
k zvladani stresd, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1éka a jinych navykovych
latek (ve spolupraci s rodi¢i). K tomuto cili vyuZijeme riznych metod aktivniho socialniho
uceni, individualniho pfistupu k zakim, konzulta¢nich i tfidnich hodin apod.

Strategie nasi §koly v oblasti prevence

déti je tfeba ucit 1 vychovavat

vytvoftit bezpecné Skolni prostiedi

vytvofit sit’ pomahajicich organizaci

zapojit v§echny pedagogické pracovniky
pokusit se zapojit rodice

zajimat se o kazdodenni zivot zakt
vzdé¢lavat ucitele v pedagogické diagnostice
nenechat se odradit dil¢imi netspéchy

Charakteristika $koly

Zakladni Skola Cesk}'/ Brod, Zitomiiska 885, okres Kolin je od roku 1993
piispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. Jejim zfizovatelem je Meésto Cesky Brod.
Jedna se o uplnou zakladni skolu S prvnim a druhym stupném, umisténou v okrajové casti



mésta. Cinnost §koly se soustfed’uje v péti budovach vzdalenych od hlavni budovy 50 — 500
metrt. Diky dotaci byl rekonstruovan pavilon nemocnice, kde byla od 1. 9. 2017 zfizena $kola
pro 8 tfid prvniho stupné. Ve vsech ro¢nicich se vyuéuje podle vlastniho SVP , Tvoiiva
Skola®.

V letosnim roce nasi Skolu navstévuje 681 zakii. Zhruba 50% je dojizdé€jicich z okolnich
vesnic. Zastoupeni romskych Zakl na nasi Skole je minimalni. Samoziejmé ne vSichni Zaci a
jejich rodiny maji stejné ekonomické zazemi. Rozdily mezi zaky se v tomto sméru stale mirné
zvysuji.

V budovach skol jsou nejrizikovejsimi misty WC — obc¢as vandalismus. Vzhledem k tomu, ze
byly toalety na celé¢ hlavni budové zrekonstruovany, piipadnd tmyslnd poniceni budeme
prisn¢ postihovat. V ostatnich prostorach skoly je vykonavan pted vyucovanim, o prestavkach
a mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim dohled pedagogickych pracovnik.

E-mailova adresa Skoly: zs-cebrod@telecom.cz, webové stranky: www.zszitomirska.info

Analvza soucasného stavu na Skole

Ve Skole funguje promysleny monitorovaci systém problémového chovani zakt, ktery
spo¢ivd v odhalovani nezddouciho rizikového chovani ve Skole nebo na Skolnich akcich
(Sikana, agresivita, zaSkolactvi, alkohol, koufeni, jiné¢ zdvislosti, slaby prospéch, neplnéni
Skolnich povinnosti, niceni majetku Skoly apod.). Je zaloZzen na spolupraci Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa, Skolniho specidlniho pedagoga,
Skolniho socidlniho pedagoga, tfidnich ucitelii a ostatnich pedagogickych pracovnikl Skoly.
Cilem je podchytit problémové zéky a pomoci jim v feSeni jejich problémového chovani tak,
aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socialniho
klimatu ve tfid€ a Skole.

Problémem jsou v souCasné dobé na nasi Skole obcasné piipady agresivity
a kybersikany, koufeni chlapct a divek mimo $kolu, bohuzel se rozmaha koufeni el. cigaret,
vandalismus. Také nas trapi nadmérné pouzivani mobilnich telefond. Letos toto chceme co
nejvice omezit tim, Ze jsme zakazali pouzivani mobill i béhem piestavek, protoze zaci si
malo povidali a pfestavky travili hranim na mobilech. Néktefi Zaci se neuctivé chovaji k
dospélym osobam ve Skole. Celkove se ale pocet zakii s kazeiiskymi postihy snizuje.

Loiisky rok jsme se opét potykali se zaskolactvim. NasSi zaci neomluvené nasbirali 287
hodin. Vyskytuji se i problémy se skrytym zaskolactvim. Nékteti rodi¢e détem omlouvaji
takika vSe. V téchto pifipadech poméhda, Ze Zaci s absenci 30% musi vykonavat dopliujici
zkousku z predmétu, ve kterém tuto absenci nasbirali. Ptipady s vétSim mnozstvim
neomluvenych hodin byly feSeny ve spolupraci s Odborem socidlnich véci. Omlouvani hodin
budeme nadale peclivé sledovat.

Skolni poradenské pracovi§té

Ve $kolnim roce 2015/2016 bylo na nasi §kole zfizeno SPP. V letosnim roce v ném
pracuje skolni psycholog — Mgr. A. Kecovd, Skolni specidlni pedagog — Mgr. K. Miskovska,
vychovny poradce — Mgr. L. Vrana, skolni metodik prevence — Mgr. S. Pojmanova a socialni
pedagog — Mgr. V. Horékova. Cinnost SPP zahrnuje pomoc pro pedagogy (véasné odhaleni
déti ohrozenych socialné nezadoucimi jevy — Sikana, izolace, tyrani, zanedbavani, kriminalita;
prace s tfidnim kolektivem — sociometrie; podpora pii vedeni tfidnickych hodin apod.),
pomoc pro rodice (pfi feSeni vyukovych, vychovnych, osobnostnich ¢i vztahovych obtizich
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ditéte), pomoc pro zdky (pii obtizich s u¢enim, ve vztazich se spoluzaky, pti komunikaci
s uciteli apod.).

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Na tvorbé a realizaci PPS se podileji vsichni pedagogiéti pracovnici $koly (§kolni
metodik, vychovny poradce, Skolni psycholog, socidlni a specialni pedagog, tfidni ucitelé,
ostatni ucitelé, vedeni $koly). Koordinace tvorby a kontrola realizace patii k povinnostem
$kolniho metodika prevence. O priib&hu napliiovani PPS informuje $kolni metodik prevence
vedeni Skoly a spolu s nim pravideln¢ vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

Metody prace

V ramci vzdélavaci ¢innosti budou kromé tradiénich metod prace vyuzivany metody

dalsi:

e fizend diskuse se zdky nad souCasnymi spolecenskymi problémy v rdmci

jednotlivych predméta

e samostatné prace zaka (vytvarné, slohové prace, referaty, prace s tiskem a
internetem)
projektové vyucovani
skupinova prace ve tiid¢
exkurze, poznévaci zdjezdy, lyzaiské kurzy, Skoly v ptirodé
individudlni ptistup k zakim
poradenska &innost SPP

Vzdélavani pedagogu

e ucCast pedagogli na seminafich, ptfednasSkach, kurzech K problematice zdravého
zivotniho stylu, Sikany, kyberSikany, jednéni s rodici, zavislosti a dalSiho rizikového
chovani (nejvice VP, SMP, $kolni socialni a specidlni pedagog, vedeni koly a
vyucujici VO)

e samostudium viech pedagogickych pracovnikii a pracovnikii SPP (odborna literatura,
tisk, film, internet)

e specializa¢ni studium pro Skolniho metodika prevence ukonceno v kvétnu 2008

Spoluprace s pedagogickvmi pracovniky §koly

Kazdy vyudujici ve §kole je seznamen s PPS (pedagogickd rada, web). KdyZ se ve
t¥idé objevi n&jaky zavazny problém, nahlési ho tfidni u¢itel fediteli $koly. Reditel §koly svola
vychovnou komisi — feditel, vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog a
konkrétni tfidni ucitel a poradi se o postupu feSeni problému. VZdy je sepsan zapis z porady.
Ostatni pedagogové jsou s postupem feSeni problému sezndmeni na pedagogické radé.



Vnitini informacéni zdroje §koly

e Skolni parlament
Od zati Skolniho roku 2006/2007 pracuje na Skole Skolni parlament. Vzdy dva zastupci
Z jednotlivych t¥id (od 6. ro¢niku) se ucastni I1x tydné schiizek. Zaci mohou na schiizkach
piednést své naméty a ndpady na zlepSeni klimatu Skoly, svéfit se s tfidnimi problémy,
projednat piipominky ze schranek divéry. Clenové parlamentu vymysli a pfipravuji akce pro
ostatni zaky 1. i 2. stupné (barevné dny, détsky den, sportovni soutéZe, projektové dny apod.).
Parlament vedou dva zkuSeni pedagogové skoly.

e Schranka duvéry
Schranky diivéry jsou umistény na jednotlivych budovach a v prostorach $kolni jidelny. Zaci
do nich mohou anonymn¢ vkladat své dotazy smérem k vedeni Skoly, vychovnému poradci,
Skolnimu metodikovi prevence, Skolnimu psychologovi a ostatnim pedagogtiim. SlouZi nejen
pro dotazy, ale také pro stiznosti a problémy, se kterymi potiebuji déti poradit. Na feSeni
dotazti a problému se nasledné podileji vedeni, Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog.

e Informacni nasténka
V ptizemi hlavni budovy Skoly je umisténa nasténka slouZici pfedavani informaci z oblasti
vychovného poradenstvi a primarni prevence.

e Tiidnické hodiny
Od skolniho roku 2015/2016 byly do rozvrhu 5. - 9. ro¢nikli zafazeny pravidelné tiidnické
hodiny 1x tydné. Jejich cilem je pomoci feSit osobni problémy zaktli, problémy ve tfidnim
kolektivu a problémy s rizikovym chovanim zaki.

e _Nenech to byt
Ve skolnim roce 2016/2017 se naSe $kola zapojila do projektu NNTB. Jedna se o internetovy
systém a mobilni aplikaci bojujici proti Sikan¢ a vylucovani z kolektivu na Skolach po celé
CR. Projekt umoziuje bezpeéné a anonymni nahlaeni Sikany. Informace se pak dostane ve
Skole k vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi prevence, feditelstvi Skoly.

Ve skolni knihovné, u skolni psycholozky, metodika primarni prevence a v fediteln¢ Skoly je
k dispozici odborna literatura a DVD pro zaky, pedagogy i rodi¢e S problematikou primarni
prevence rizikového chovani (viz ptilohy).

Skola zajistuje poradenskou sluzbu, zprostiedkovava informace (kontaktni adresy) o
institucich a odbornicich, ktefi v oblasti protidrogové prevence a ostatniho rizikového chovani
V regionu pusobi.
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Vnéjsi informacni zdroje $koly

Na zajisténi osvétové a poradenské cCinnosti pii priméarni prevenci i pii feSeni
aktualnich problémi, diagnostiky a vyzkumi se podileji:
- Pedagogicko-psychologickd poradna — oblastni metodik primarni prevence (Véra
Vaviinova)
- Pedagogicko-psychologicka poradna Cesky Brod (A. Kecova)
- Centrum dusevniho zdravi — détsky neurolog
- Policie CR
- Odbor socialnich véci Cesky Brod (M. Fejfarova)
- Stredisko vychovné péce Kolin
- Okresni statni zastupitelstvi Kolin
- Zékladni umélecka Skola (volnocasové aktivity)



- Krajsky ufad, odbor skolstvi
- Prostor Plus — Projekt Lehkost (p. Stekly)

Kontaktni adresy:

Pedagogicko-psychologicka poradna, Jaselska 826, 280 00 Kolin 4, tel. 321 722 116,
PPP.Kolin@pppkolin.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna, Namésti Arnosta z Pardubic 12, 282 01 Cesky Brod, tel.
734 152 689, kecova.v@zszitomirska.info

K — centrum Kolin, Kutnohorska 17, 280 02 Kolin, tel. 321 715 004

Oddéleni péce o dité, referat socialnich véci, Arnosta z Pardubic 56, 282 24 Cesky Brod, tel
321 612 121 — M. Fejfarova

Centrum duSevniho zdravi pro déti a mladez, Hibitovni 260, 280 00 Kolin, tel. 321 721 412

Stredisko vychovné péce (ambulantni pracovisté pro péci o déti a zaky s nestandardnimi
projevy chovani), Komenského 375, 280 00 Kolin, tel. 321 718 555, 321 717 512

K — centrum Nymburk, Velké Valy 995, 288 02 Nymburk, tel. 325 514 424

Anima — obcanské sdruzeni pro péc¢i o rodiny zavislych, rodinna terapie pro problematické
konzumenty, Apolinaiska 14a, 128 00 Praha 2, tel. 224 968 238, 224 968 239

Alkoholic Anonymous, Na Poftic¢i 12, 110 00 Praha 1, tel. 224 818 247
Linka bezpeci déti a mladeze, tel. 800 155 555 (zdarma)

Linka duvéry, Ceska 325, 284 01 Kutna Hora, tel. 327 511 111
Nérodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

Triangl (stiedisko pro dité a rodinu ohrozené zdravi §kodlivymi navyky), Sromova 86, 198 00
Praha 9 — Cerny Most, tel. 604 252 887

Drop — in (ambulantni kontakt, prvni pomoc, poradenstvi a terapie drogovych problémt), K.
Svétlé 18, 110 00 Praha 1, tel. 222 221 124

Adiktologicka dorostova ambulance Kladno, tel. 606 770 175, 603 273 142
Linka Vzkaz domu, tel. 800 111 113
Obcanské sdruzeni Semiramis, Ptacka 162, 293 01 Mlada Boleslav, tel. 326 303 467

Zdravotni ustav v Koliné (protidrogova poradna), U Nemocnice, 280 00 Kolin 3, tel. 321
739 014

Ceska koalice proti tabaku, tel. 224 968 535



Détské krizové centrum, tel. 241 484 149, 777 715 215
Clovék v tisni, tel. 226 200 400

Bily kruh bezpeci, tel. 116 006

Linka bezpeci pro déti a mladistvé, tel. 116 111

Linka ztracené dité, tel. 116 000

Nenech to byt, www.nntb.cz

O2 chytra Skola, www.o2chytraskola.cz

Narodni centrum bezpeéného internetu, Www.ncbi.cz

E-bezpeci — bezpe¢nost v kyberprostoru, www.e-bezpeci.cz

Prostor Plus 0.p.s., Na Pustin¢ 1068, Kolin 2, www.prostor-plus.cz

AKktivity pro rodice

- seznameni rodi¢t s PPS v ramci tfidnich schiizek a na webu $koly

- nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa, Skolniho specialniho pedagoga

- nabidka propagac¢nich materialti o drogach, Sikané, agresivité apod.

- seznameni rodi¢l s postupem Skoly v piipadé problémi zaki s drogami, Sikanou,
zaSkolactvim

- poradenska c¢innost rodictiim, jejichz dit€é ma problémy s drogami, Sikanou, zaskolactvim

apod.

Informovani rodicu

e tiidni schliizky

e konzulta¢ni hodiny

e internetové stranky Skoly
e informacni nasténka

e den otevienych dveri

Zakladni dokumenty pro oblast prevence

Metodické pokyny

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobii a intolerance,
¢.j. 14 423/99-22

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikany ve $kolach a Skolskych
zafizenich, ¢.j. 21 149/2016
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Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zatizeni, Skol a Skolskych zatizeni s Policii
CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi
pachang, ¢.j. 25 884/2003-24

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢.j.:
21291/2010-28

Metodicky pokyn k zajisténi ochrany zdravi déti, zadkt a studenti ve Skolach a
$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

Strategické dokumenty

Strategie prevence rizikovych projevil chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
MSMT na obdobi 2009-2012

Strategie primarni prevence na léta 2013-2018

Strategie prevence kriminality na léta 2005-2008

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

Dlouhodoby program zlepSovani zdravého stavu obyvatelstva Ceské republiky
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti* (usneseni vlady ¢. 1066/2002)

Narodni plan boje proti komerénimu sexualnimu zneuzivani déti (2000-2002)
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Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi
2019-2027

Zakony

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zéakon €. 37/1989 Sb., o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikoméniemi

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za proti pravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nekterych zakonl

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o policii Ceské republiky

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zékon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek

Vyhlasky

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdélavani a nckterych nalezitostech plnéni
povinné $kolni dochazky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatizenich



Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zékid nadanych

r v

Bezpecné ve $kole — $kolni Fad a reSeni prestupku

Ve Skolnim fadu jsou stanovena prava a povinnosti zakl i rodi¢l (napf. systém
omlouvani absenci, vyjadfeni nesouhlasu se znamkou na vysvédceni). Ochrana pted
rizikovym chovanim je shrnuta v samostatném ¢&lanku SR. Je zde stanoven piisny zakaz
noseni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu celé Skoly. Dale jsou
zakazany vSechny projevy Sikanovani mezi zaky. Jsou zde vyjadieny 1 postihy za toto
chovani.

PoruSovani Skolniho tadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek a
koufeni v prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patiicné
sankce. Je sledovano i dalsi rizikové chovani — Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd.
Pfi jejich zjisténi jsou navrzena cilené opatieni. V piipadé, kdy selZe prevence ve Skole, bude
pristoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individualni pohovor se zdkem

2. jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nezdjmu rodic¢l uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
5. Vv ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR
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Strategie pro vySetirovani Sikany a naprava

Doporucena strategie pro vySetiovani Sikany
e Rozhovor s t¢mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.
e Nalezeni vhodnych sveédk.
e Individualni, pfipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresortl).
e ZajiSténi ochrany obé&tem.
e Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.
Néprava Sikany
e Vychovna komise
e Préce s celou tfidou

Doporucéené reSeni pri kontaktu s navvkovou latkou

V piipadech, kdy se ve skole vyskytnou zaci, ktefi budou v podezieni ze zneuzivani
navykovych latek, v podezieni, Ze jsou prokazatelné ovlivnéni drogou (i alkoholem) v dob¢
vyuc€ovani nebo v podezieni z dealerstvi, bude ptistoupeno k nésledujicim opatfenim:

- diskrétni Setfeni a pohovor se zdkem — podle zjisténych informaci nasleduje spoluprace
s rodinou, popt. doporuceni kontaktu s odborniky

- V ptipad€ nezajmu rodict uvédomi Skola socidlni odbor, odd¢€leni péce o dité

- vakutnim ptipadé¢ (zdk je ve Skole ovlivnén néavykovou latkou) kontaktuje Skola
zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice

- Skola uvédomi Skolsky urad



- V ptipad¢ dealerstvi Skola ozndmi tuto skutecnost policii a socialnimu odboru

Skola s timto postupem seznami rodice, eventudlné zakonné zastupce zaki.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

e Upozornit zadky a jejich zakonné zastupce, ze noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozmérit) do Skoly je rizikové chovani, které miZze vést k jejich odcizeni.
Skola za jejich ztratu ¢i poskozeni nenese odpovédnost.

e Déle upozornit Z4ky, Ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o
takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit orgdntim ¢innym v trestnim fizent,
nebo doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

e Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jedndni rozpoznat, byli vSimavi vuci
svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi skoly.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

e Ve skolnim tadu je uvedeno, ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim
zpusobil, a proto po ném bude Skola pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zpusobil
umyslné nebo z nedbalosti.

e V poucenich o bezpecnosti a chovani zakl je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a zaky opakované upozorniovat na jednéni, které k poskozeni majetku vede a
jak se takovému jednani vyhnout.

Krizovy plan $koly — navykové latky

Co délat, kdyz ... ?

Zci kou¥i (piji alkohol) v prostorach $koly

Vychovna opatieni

Informovéni zakonnych zastupct

Informovani organt socialné-pravni ochrany (OSPOD)

Prodej ¢i podani (trestny &in) — oznamit organtim obce nebo Policii CR

U Zaka byly nalezeny legalni navykové latky

Prodiskutovat piipad se Zakem nebo zajistit intervenci (Skolni psycholog, vychovny poradce)
Pisemny zdznam (datum, Cas, popis, komu patii, jak byly zachyceny a kym)

Informovéni zakonnych zastupct + odevzdani latky

Zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru

74k se dostavi do $koly pod vlivem néjaka navykové latky
Zajisténi bezpecnosti (zaka 1 ostatnich)

Zjisténi zdravotniho stavu

Ohrozeni zivota — zadchranka

Informovani zdkonnych zéstupct (odvoz domtt)

Informovani OSPOD



Prodiskutovat piipad se zakem nebo zajistit intervenci (Skolni psycholog, vychovny poradce)
Zvéazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru

Ve §kole objevite uzivatele navykovych latek

Nevyhybat se rozhovoru (zdjem)

Prodiskutovat ptipad se zakem nebo zajistit intervenci (Skolni psycholog, vychovny poradce)
Neslibovat, Ze nebudete nikoho informovat

Informovani zdkonnych zastupct

Informovani OSPOD

Zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru

Zachytite latku (vybaveni), o které se domnivate, Ze je to navykova latka

Zajisténi latky (neporuSeni, obalka, trezor)

Nemanipulovat, neochutnavat, ...

Pisemny zaznam (vzhled, kdo ji objevil, kde, za jakych okolnosti a u koho) — 3 podpisy
Nalez piedat Policii CR

Informovani zdkonnych zéastupct

Informovani OSPOD

Zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru

Nékteré z déti nosi do Skoly a predava spoluzakim navykové latky

Distributor

Zavazny trestny Cin (ohroZeni mravni vychovy ditéte)

Piekazeni trestného &inu (oznameni organiim ¢innym v trestnim fizeni — Policie CR)
Prodiskutovat piipad se Zakem nebol zajistit intervenci (Skolni psycholog, vychovny poradce)
Informovani zdkonnych zéastupct

Informovéani OSPOD

Zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru

U zaka bylo zjisSténo nedovolené vlastnictvi nelegalni navykové latky

Zakazano vlastnit v&t$si mnozstvi latky

Odebrani latky (zniceni, uloZeni na bezpené misto — pisemny zaznam)

Prodiskutovat ptipad se zdkem nebol zajistit intervenci (Skolni psycholog, vychovny poradce)
Informovani zadkonnych zastupct

Informovani OSPOD

Zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru

74k se svéFi s uZivanim navykovych litek
Nevyhybat se rozhovoru (nabidnout radu a podporu)
Obrétit se na relevantni sluzby

Informovani zdkonnych zastupcti (s védomim zaka)

SKola zjisti, Ze v misté&, kde sidli, Ize sehnat navykové latky

Skola nenese pravni odpovédnost (mimo své uzemi)

Spojeni s mistnimi organizacemi (Policie CR, neziskové organizace, ...)
Zvazit, zda informovat rodice, zaky

Zajistit dobrou informovanost pro pracovniky skoly

Rodi¢ Ziaka vykazuje problémy s navykovymi latkami
Informovat OSPOD
Doporucit rodi¢tim poradenské sluzby



Zakovi nabidnout piislusné informace a podporu
Poradenstvi

Rodi¢ hleda ve Skole radu, jak FeSit problémy s navykovymi latkami u svého ditéte
Respektovat specifika kazdého ptipadu

Poskytnout informace o dostupnych sluzbach

Doporudit poradenstvi

Krizovy plan pri reSeni Sikany

Ucinné a bezpecné vySetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Kazdy projev chovani pfipominajici Sikanu je tfeba oznamit metodiku prevence
nebo zastupci feditele, kteti spolecné stanovi dalsi postup.

Poéateéni Sikana

Pokud zaméstnanec Skoly zjisti informace o pocatecni Sikané je povinen postupovat podle
nasledujicich instrukci:

1.

2.

o s

© o

Neprodlené oznamit toto zjiSténi tfidnimu uciteli, metodiku prevence nebo zéstupci
feditele.

Nasleduje schiizka TU, metodika, zastupce feditele, ptipadné svédkl z tad Skoly, kde
jsou dohodnuty dalsi kroky.

Metodik nebo tfidni ucitel provede rozhovory s témi Zaky, ktefi na Sikanu upozornili a
s obétmi. Provede zapis (po domluvé s zaky). Tito zdci se nesmi k ni¢emu nutit,
piesto je tieba upozornit na povinnost oznameni ¢i piekazeni trestného Cinu.

Je dobré vyhledat dal$i svédky a s nimi provést individudlni rozhovory.

Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!!!

Zajistit ochranu ob&tem. Oznamit stav véci rodi¢im obéti a spolecné domluvit dalsi
postup (pierazeni do jiné tiidy, absence ve Skole).

Pfi negativnich dopadech na obét’ doporucit rodicim spolupraci s odborniky napft.
pedagogicko-psychologické poradny, psycholog, psychoterapeut.

Podle stupné provinéni agresora potrestat dle Skolniho tadu.

Diilezitou soucésti feSeni Sikany je prace se tfidou, ve které k Sikané doslo. Provadi
metodik prevence ve spolupraci s tfidnim ucitelem, popfipadé externi organizace
pozvana Skolou.

Pokrodéila Sikana

Jedna se o piipad Sikanovani, kdy je naplnéna podstata trestného ¢inu (provinéni), nebo se
jedné o podezieni na takovyto trestny ¢in (provinéni). Skola tuto situaci neni schopna vyftesit
sama, potiebuje soucinnost se specializovanymi institucemi a policii.

1.
2.

3.
4.

o

V prvni fadé je nutné zajistit bezprostiedni zachranu obéti (prvni pomoc, ptipadné
ptivolani rychlé zachranné sluzby, oddéleni od agresorit).

Kontaktovat metodika prevence, zéstupce, feditele a dohodnout dalsi postup.

Vedeni skoly kontaktuje rodic¢e obéti a informuje je o udalosti.

Mezi tim je tfeba zabranit agresorim na domluvé kiivé vypoveédi napt. jejich
oddélenim od sebe, zajistit dozor dospélé osoby. Pokracovat v pomoci a podpoie
obéti.

Nahlageni udalosti Policii CR — provede zastupce vedeni §koly.

Vlastni vySetfovani udalosti.

Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!!!



8.

9.

Po dohodé s rodici obéti spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, zejména s PPP,
organem socidlné-pravni ochrany ditéte, klinickymi psychology, psychoterapeuty a to
ptedevsim v piipad€ negativnich dopadl Sikanovani na obé&t.
Potrestat agresora s vyuzitim béznych vychovnych opatieni. Dale pracovat s
agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi), v ptipadé
potifeby mu zprostfedkovat péci PPP nebo jinych odbornik.

10. Dtlezitou soucasti feSeni Sikany je préace se tfidou, ve které k Sikan¢ doSlo. Provadi

metodik prevence ve spolupraci s TU, pfipadné externi organizace pozvana Skolou.

Krizovy plan pro pripad napadeni ozbrojenym uto¢nikem

Hrozba

1.

© oo~ o

Thned vyrozumét Policii CR na tel. 158 a jasné sdélit, Ze ve §kole je zbraf, hrozba
zbrani apod. Piesné formulovat.

Jestlize zbran nema potencidlni pachatel u sebe, ale n€kdo jeji pfitomnost ohlasil,
oddé¢lit pachatele od jeho skiinky nebo tasky.

Potencialniho pachatele zadrzet bez dlouhého premysleni a izolovat do piijezdu
policie, po celou dobu nad nim zajistit pfiméteny dohled (nesmi utéct).
Informovat v co nejvétsim klidu a rychlosti vSechny zaméstnance $koly.
Informovat Zaky pfimétené jejich rozumové vyspelosti.

Utéct mimo $kolu nebo se schovat a ihned vyrozumét Policii CR na tel. 158.

Ihned varovat pedagogy, na vyssich stupnich skol i zaky — domluvené heslo, signal
Podle evakuacniho planu dostat déti ze Skoly, oteviit vSechny unikové vychody a okna
Vv pfizemi, nikde se nikdo nefadi a nezastavuje, cilem je dostat se jen ven.

Jestlize se neda uniknout ze Skoly, je tfeba se ukryt na toaletach nebo ve sklepé.
(Zadny z toki nebyl na tato mista nikdy veden).

V patrech, odkud se neda uniknout, zablokovat dvete zevnitf, zatarasit je nabytkem,
vytvofit velkou barikadu a jde-li, rovnéz uzamknout.

Vsechny déti si lehnou na zem, rukama si zakryji hlavu.

Zhasnout svétlo a nemluvit, predstirat, Ze je u¢ebna prazdna.

V zadném piipadé se nepfiblizovat k okniim, zatahnout zaluzie.

Pedagog s détmi stale komunikuje a snazi se zabranit panice nebo neptedloZzenému
utéku na chodbu.

.V ptipadé pohybu po chodbé se nesdruzovat, pohybovat se jednotlivé a dostat se do

pfizemi a oknem ven, nezlstavat na miste.

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci pro jednotlivé stupné Skoly

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postoju a zptisobu chovani

akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rtiznych druht
spoluprace s Policii CR a méstskou policif)



e zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komercniho sexualniho zneuzivani apod.

e na zdklad¢ prizkumu zaméteného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvySenou pozornost prevenci koufeni. Pokracovat v osvété v rdmci hodin VO,VZ,
tiidnickych hodinéch atd.

e dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (v ramci hodin VZ)

e prednasky a besedy vénované sexudlni vychove a prevenci AIDS

e akce zaméfené na praci s narodnostnimi menSinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

e zvySovani ptfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, SVP, lyzaiského vycvikového kurzu atd.

e organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zptijemnéni Skolniho prosttedi (Skolni akademie, sportovni akce, détské dny)

e Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e (cast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

e ckologicka vychova (zapojeni do vyhlaSenych ekologickych soutézi, ekologické filmy,
ekologické porady)

e Skolni parlament — rozviji zodpovédnost zakl za SirSi spoleCenstvi a vzajemné souZiti.
Je prostorem pro zapojeni zakli do organizace Skoly. Pravidelnd setkdni umoziuji
kontinudalni praci a prevenci problému ve tfidach.

L. stupenl

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy
se déti setkavaji predev§im v prvouce, pfirodovédé a vlastivéd€. Dale také v rdmci vychov,
kde naméty na provedeni konkrétnich preventivnich aktivit poskytne Skolni metodik
prevence. Pii vyuce lze vyuzit rlznych metod, napf. vyklad, pieddvani informaci,
samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucCovani nebo vyuzit materidly Skoly
Z oblasti primarni prevence.

1. - 3. ro¢nik

- 7aci dokézi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim l1ék

- znaji jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. — 5. ro¢nik

- 7aci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

- podrobn¢ znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uZivani a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesnésenlivosti

- vi, na koho se obratit v ptipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni



- znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

IL. stupen

6. — 9. rocnik
- 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahii pro zdravy Zivotni styl a zdravi
- respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zpiisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k menSinam
- znaji a uplatiluji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym
zpusobem
- znaji vhodné zplisoby chovéani a komunikace v rznych Zivotnich situacich
- umi spolupracovat ve skuping a ptebirat zodpovédnost za spole¢né tikoly
- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidln€ pravni ochranu déti
- znaji ¢innost diilezitych organti pravni ochrany ob¢ant
- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny
- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi
- vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci
- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
- vi, ze zneuzivani ditéte je trestné
- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek
- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢€ potieby ji dovedou vyuZzit
- bezpetné zvladaji tcelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)
- odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Ve Skolnim roce 2015/2016 zacali spolupracovat s o.s. Divadelta. Realizuji u nas pro
rizné ro¢niky jedenkrat az dvakrat za rok predstaveni zaméfend na aktudlni problémy déti
(Sikana, alkohol, hracstvi, ...). Spolupracujeme také s organizaci Hope4dkids, z.s. a jejich
programem Etické dilny. V letoSnim roce jsme rovnéz navézali spolupraci se spolecnosti
Books and Cards S.G.J.S., s.r.o. (Besedarium), kterd nabizi programy nespecifické primarni
prevence.

Volnocéasové aktivity

Skola nabizi zakim Sirokou $kalu krouzk®, napf. sportovni hry, deskové hry,
keramicky krouzek, mazoretky. Nekteré déti navstévuji i vice krouzka zaroven.
Zakam je také k dispozici $kolni klub, kde mohou travit sviij volny ¢as pod dozorem
pedagoga.
VSsichni Z4ci maji moznost se jesSté béhem Skolni dochdzky tcastnit:
e Lyzaiského kurzu (7. roénik), Skoly v piirodé (1. stupeii)
e Poznavacich zajezdi do zahranici
e Sportovnich turnaju a soutézi (atletika, fotbal, florbal, mala kopana atd.)
e Soutézi a olympiad (Cesky jazyk, anglicky jazyk, némecky jazyk, chemie, dé&jepis,
zemepis, zpév, matematika — Pythagoridda, Klokan, dopravni vychova, piirodopis
apod.)

e Exkurzi a vyleti
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Skolni #ad — ochrana pied rizikovym chovanim
Knihovna, videotéka.

Co by mély déti védeét o drogéch v urcitém veku?

Jak poznam, Ze moje dité pije alkohol nebo bere drogy?
Kde najit odbornou pomoc?

Ptiklady nepfimych a pfimych znakl Sikanovani
Kybersikana — diagnostika a prevence

Dotaznik — navykové latky

Anketa — Jak se mi libi ve skole

10. Metodicky pokyn proti Sikanovani
11. Letdk NNTB
12. Ptehled krouzka 2023/2024

PPS zpracovala: Mgr. Svétlana Pojmanova

(Skolni metodik prevence)

PPS schvalil: Mgr. Jiti Slavik

(feditel skoly)

Cesky Brod 18.10. 2023



Priloha 1. Skolni ¥4d — ochrana pied sociilné patologickymi jevy (&lanek 3.2 SR)

VSsichni pedagogicti pracovnici, zejména Skolni metodik prevence, priabézné sleduji konkrétni
podminky a situaci ve $kole z hlediska vyskytu socialn¢ patologickych jevl, uplatiuji rizné
formy a metody umoziujici v€asné zachyceni ohrozenych zakidi v névaznosti na Preventivni
program Skoly.

Skolni metodik prevence, $kolni psycholog a vychovny poradce zajistuji spolupraci s rodici
V oblasti prevence, informuji je o preventivnim programu $koly a daliich aktivitach. Skolni
metodik prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog spolupracuji na zakladé povéreni
feditele $koly s dal$imi institucemi na socialné pravni ochranu déti a mladeze. Zaci §koly maji
prisny zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek (drogy, alkohol,
cigarety, elektronické cigarety, nikotinové sacky a jakékoli dal$i latky ovliviujici védomi a
chovani véetné nékterych barev, rozpoustédel a popisovacli) v arealu Skoly. Poruseni tohoto
zdkazu se bere jako hrubé poruseni $kolniho fadu. Reditel $koly vyuZije vSech moZnosti
danych mu pfislusSnym zidkonem, vcéetné moznosti dat podnét k zahajeni trestniho stihani
osob, které se na poruseni tohoto zikazu podilely. Reditel $koly nebo jim povéieny pracovnik
bude informovat zakonné zastupce zaki, u nichZz bylo zjiSténo poruSeni tohoto zékazu, o
zjisténich a zaroven je seznami s moznosti odborné pomoci.

Projevy Sikanovani mezi zaky, tj, nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny zaki vici jingym zdkim nebo skupinam,
jsou v prostorach Skoly a pii Skolnich akcich pfisn¢ zakazany a jsou povazovany za hruby
prestupek proti fadu Skoly. Podle okolnosti feditel Skoly uvazi moznost dalsiho postihu zak,
ktefi tento zdkaz piestoupi, a bude o svych zjiSténich informovat jejich zdkonné zastupce.
Hodnoceni chovani bude kromé¢ jiného postihovat projevy Sikany a hrubého nasili podle jejich
intenzity takto:

a) dutka feditele Skoly

b) druhy stupen z chovani (neopakovang)

c) teti stupen z chovani (opakovang)

Jednotlivé ptipady budou posouzeny individualngé.

Pedagogicti pracovnici dbaji, aby etickd a pravni vychova, vychova ke zdravému zivotnimu
stylu a preventivni vychova byla vyucovana v souladu se Skolnim vzd€lavacim programem.
Pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykonévat kvalitni dohled
nad zéky o ptestavkach, pied zacatkem vyucovani, po jeho skoneni i béhem osobniho volna
zakl, a to hlavné v prostorach, kde by k socidlné patologickym jeviim mohlo dochazet.



Piiloha 2. Knihovna, videotéka
Knihovna

S. Bourcet, . Gravillonova: Sikana ve $kole, na ulici, doma. Jak branit své dité. ..
H. Erb: Nasili ve skole a jak mu celit

M. Kolaf: Bolest Sikanovani

M. Kolai: Uvod do prvni pomoci pii Sikanovani

O. Matousek, A. Kroftova: Mladez a delikvence

K. Nespor: Jak prestat brat drogy

P. Ri¢an: Agresivita a $ikana mezi détmi. Jak dat détem pocit bezpeéi.
M. Miovsky: Prevence rizikového chovani déti a mladeze

K. Ciklova: Rizikové chovani ve §kole s vazbou na legislativni upravu

Videotéka
O¢i hadu 1.-3.dil

Koufeni a ja

Pro¢ fikat drogam ne?

Drogova zavislost 1.

Drogova problematika, sexudlni vychova
Rekni drogam ne!

Cas promén

Laska je laska

Hrozba zvana AIDS

Mladi lid¢é a AIDS. Nikdo neni imunni.
Abeceda lidské sexuality

Pravda o drogach



Priloha 3. Co by mély déti védét o drogach v urditém véku?

Predskolni vék (do 6 let)

dilezité je osvojeni zdravych stravovacich navykd, co je a co neni zdravé a pro¢
upozornéni na jedovaté a nebezpecné piirodni latky a vyrobené véci, se kterymi
pfichézi dité do styku

zodpovédny pfistup kuzivani 1€kt (deti cCasto napodobuji dospé€lé, z domaci
1ékarnicky si dit€ nesmi nic brat)

déti se zajimaji o své télo a o to, jak funguje — ucte dité, jak si udrzet zdravi, jak se
vyhnout vécem, které¢ mohou télu uskodit

informace o alkoholu, cigaretach a ostatnich drogach podavejte na zéklad¢ srovnéani
(zdravé — nezdravé apod.)

Prvni az Sesta tiida (6 — 12 let)

informace o navykovych latkach by mély byt korektni, piehledné a jasné

déti maji znat rizika spojena s branim drog

déti maji rozeznat jednotlivé drogy, kdyz se s nimi setkaji

dité Casto déla to, co vidi u svych vrstevnikii — posilujte jeho individualitu, ucte ho
zakladnim dovednostem, jak celit tlaku vrstevnikt

pomahejte détem rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, selhanim a zklamanim

Sedma az devata tiida (12 — 15 let)

déti maji mit Sirsi informace o navykovych latkach

maji umét posoudit nejen okamzity, ale i dlouhodoby vliv uzivani drog na zivot
maji znat dopad zneuZivani drog na spolecnost

maji mit pokrocilé dovednosti odmitnuti tlaku vrstevnikt

posilujte jejich zodpovédnost pii aktualnim rozhodovani

Studenti stfednich skol (15 — 18 let)

maji byt schopni posoudit rizika brani drog v souvislosti s vlastnimi zivotnimi cili
maji umét kriticky pfistupovat k osobnostem, které jsou pro n¢ vzory

maji rozumét vlastnimu hodnotovému systému

posilujte jejich pozitivni obraz sebehodnoceni



Priloha 4. Jak poznam, Ze moje dité pije alkohol nebo bere drogy

e Zmeénila se osobnost VaSeho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
e Ma casté vykyvy nalad?

e Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

e Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

e Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

e Zhorsil se jeho prospéch?

e Prestal travit Cas se starymi kamarddy? Ptateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

e Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané

z prodeje drog)?

e Reaguje neptimétene, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

e Lze nebo podvadi?

e Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadfovani a mySleni?

e Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?
e Nasli jste n€kdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
e Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

e Zda se VaSe dit¢ byt nemocné, unavené¢ a protivné rano, po mozném uziti drog
predesly den?

e Prestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl oblec¢eni?

e 7Zdé se byt méné soustfedény?



Priloha 5. Kde najit odbornou pomoc?

AT ordinace

Pracuji v kazdém okrese nebo v prazskych obvodech. Tyto organizace poskytuji pomoc détem
i dospélym a ne vzdy mivaji velkou zkuSenost s détmi nebo dospivajicimi. Maji vSak
rozsahlej$i zkuSenosti s problematikou alkoholu a drog.

Specializovana zarizeni pro déti a mladistvé

Patfi sem napt. Stfedisko pro mladez, Cakovicka 51, Praha 9. Do této skupiny patii i tzv.
nizkoprahové zafizeni. Tato zafizeni vétSinou nekladou velké pozadavky na podminky 1écby,
proto jsou pfijatelnd i pro mladé lidi, kteti vahaji, jestli pfijmout l¢¢bu nebo ne.

Ambulance détské a dorostové psychiatrie

Tyto ambulance jsou ve vétSin€é okrestt nebo prazskych obvodl a poskytuji péci détem a
mladezi do 18 let. To se tyka i problému s alkoholem a drogami. Odbornici téchto zatizeni
maji zkuSenosti S praci s détmi a mladezi, nemusi vSak byt vzdy dostatetné obeznameni
s problematikou alkoholu a drog.

Linky diivéry a centra krizové intervence

Kromé telefonické poradny byvd mozné tato zafizeni i navstivit, nékterd poskytuji i
kratkodobé pobyty. Mohou vas také informovat o dal§i 1écb€, nabidnout kratkodobou
psychoterapii, nékde pracuji s rodinami.

Oddéleni péce o déti
Zde pusobici socialni pracovnice by mély mit piehled o léCebnych a poradenskych
moznostech, o pravnich piedpisech a socialnich otazkach.

Lizkova zdravotnicka zarizeni

Vyhodou je moznost zékladni Skolni dochdzky béhem 1écby déti i zkuSenosti pracovnikl
téchto zafizeni s détmi. Dospivajici s vaznéjSimi problémy s ndvykovymi latkami sem vSak
nebyvaji piijimani vzdy ochotn¢ vzhledem k riziku, které mohou piedstavovat pro pacienty
S jinymi problémy.

Protialkoholni a protitoxikomanicka oddéleni

Jejich uroven je rtiznd, vétSinou byvaji schopné poskytovat kvalitni sluzby lidem stfedniho
véku zavislym na alkoholu nebo jinych navykovych latkach. Rada z nich je ochotna piijimat i
pacienty pod 18 let. Pozitivni vysledek 1écby vyzaduje vétSinou intenzivni spolupréci rodiny
Vv 1écbe 1 soustavné dolécovani.

Terapeutické komunity

Jsou urceny pro dlouhodobé 1éceni, vétSinou trvaji rok i déle. VEtSinou pfijimaji pacienty ve
veéku az kolem 18 let. Vyhodou je to, Ze se mlady dospély dostava do jiného prostiedi, nez
V jakém bral ndvykové latky. Terapeutické komunity pfijimaji vétSinou az stabilizované
pacienty, ktefi nemaji odvykaci pfiznaky. Napf. z Oddéleni pro 1écbu zavislosti
v Psychiatrické 1é¢ebné v Praze 8 bylo mnoho pacientii pielozeno do zafizeni tohoto typu.



Priloha 6. Priklady neprimvch a primvch znakua Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporudéeni uéitelim

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, neméa kamarady
pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

plsobi smutné, neSt’astné, stisnén¢, miva blizko k placi

stdva se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada n&jaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve skole

odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit

Doporuceni rodi¢um

dité¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

za ditétem nepiichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
nechut’ jit rano do Skoly, dité¢ odkladd odchod z domova, mozno pozorovat strach,
ztrata chuti k jidlu

rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

dit¢ chodi domu ze skoly hladové

usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napft. ,,Nechte me¢!*

dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd¢. Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

dit¢ zada o penize, pticemz udava nevérohodné duvody, piipadn¢ doma krade penize
dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu viici rodi¢tim

dité si sté¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize miize pfehanét, ptipadné i simulovat.

dit¢ se vyhyba dochazce do skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mé¢lo ve zvyku

Piimé znaky Sikanovani

posmesné poznamky na adresu zéka, pokofujici prezdivka, naddvky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék
konkrétni piezdivkou nebo ,,legraci zranitelny



kritika zdka, vytky na jeho adresu, pronasené nepfatelskym aZ nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
ptikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakli, zejména prondsené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i spolutcasti na nich
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopéni, které¢ tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z castniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout



Priloha 7. Kybersikana — diagnostika a prevence

Zakladni informace
Statistiky
Evropské statistiky
e s kyberSikanou se setkalo nebo ji ptimo zazilo 15 % zaka
e 85 % z nich o tom n¢koho informovalo, pficemz 24 % lidi, kterym to oznamili,
reagovalo bez z4jmu, nechtéli pomoct
e 55 9% zakl si mysli, Ze je kyberSikana hodné rozsifena
e 22 % respondentli se domniva, ze by hledalo pomoc nebo by vypomohlo kamaradovi,
78 % uvedlo, ze by upadlo do deprese
Kybersikana v Ceské republice
e s kyberSikanou se setkalo nebo ji ptimo zazilo 22 % zaka
e 45 % z nich o tom nékoho informovalo, pfi¢emz 24 % lidi, kterym to oznamili,
reagovalo bez z4jmu, nechtéli pomoct
e 70 % zakl si mysli, Ze je kyberSikana hodn¢ rozsifena
o 22 9% respondentli se domniva, Ze by hledalo pomoc nebo by vypomohlo kamaradovi,
78 % uvedlo, ze by upadli do deprese

Jak funguje kyberSikana

Definice a hlavni rysy

Kybersikanu (cyberbullying) 1lze stroze definovat jako ,zneuziti ICT (informacnich
komunikaénich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a Internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€ékoho zdmémée vyvést z rovnovahy*. Konkrétnéjsi predstavu nabizi
napfiklad obsirnéjsi vysvétleni Wikipedie: ,,KyberSikana (téZ kyberneticka Sikana, pocitatova
Sikana ¢i cyberbullying) je druh Sikany, ktery vyuziva elektronické prosttedky, jako jsou
mobilni telefony, e-maily, pagery, Internet, blogy a podobné. Rada jejich projevii miiZe spadat
do oblasti kriminalnich ¢inti. Jeji nejobvyklejsi projevy predstavuje zasilani obtézujicich,
urdzejicich ¢i utonych maild a SMS, vytvafeni stranek a blogh dehonestujicich ostatni,
popiipadé¢ muze kyberSikana slouzit k posilovani klasickych forem Sikany, nejcastéji
prostiednictvim nahraniscény na mobilni telefon a jejiho nésledného rozeslani zndmym
doty¢ného, popiipadé vystaveni na Internetu. Zejména posledni varianta Sikany muze byt
extrémné nebezpecna — pokud se spoji s né¢jakou velmi ponizujici situaci, takovéto zverejnéni
ponizujicich materiald pro obrovské mnozstvi lidi (které nejde vzit zpét) mnohondsobné
zvySuje utrpeni a trauma obéti, coz na ni mize mit extrémné neblahy dopad®. Samotny nazev
naznacCuje, ze v piipadé kyberSikany médme co do ¢inéni se specifickou formou klasické
Sikany (chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohrozovat, nebo zastraSovat jiné¢ho
Clovéka, ptipadné skupinu lidi) ,,tvafi v tvar. Vlastnosti virtualni reality, tim, Ze nabizi jiné
nastroje ublizovani, méni charakter celého procesu Sikanovani. Pro porozuméni tomuto jevu
proto byvaji vyzdvihovany nékteré jeho charakteristické rysy.

Proména agresora i obéti

Pro kyberSikanovani neni zapotiebi fyzicka sila, ale zdatnost v komunikacnich technologiich,
kterou muze mit prakticky kdokoli. Obét'mi utokli uz nemusi byt pouze outsideii z fad
vrstevnikli, mladSich a slabSich. Virtualni Sikana probihd jak mezi vrstevniky, tak 1 naptic¢
riznymi generacemi. NezaleZi na pohlavi ani na véku. Obétmi kyberSikany se stavaji i
ucitelé, kupiikladu zvefejnénim diskriminujicich materialii na serveru YouTube nebo dalSich
vefejnych portalech s vysokou navstévnosti. Vyssi riziko hrozi détem, které jsou na mobilech
nebo pocitacich zavisle.



Obtizna kontrola a rychlé Sifeni

U kybersikany chybi klasické znaky Sikanovani, kterych by si mohlo okoli (zejména dospéli)
vSimnout. Elektronicky posilané zpravy se daji hiife kontrolovat. VétSinou trva delsi dobu,
nez se odhali néjaky problém ¢i potencialni nebezpeci. Proto se miize kyberSikana rychle §ifit.

Typy kyberSikany

Mtuzeme rozliSit dva typy kyberSikany — pFimé ttoky (zpravy posilané piimo obétem) a
kyberSikanu v zastoupeni (vyuzivani druhych pro Sikanu obéti v kyberprostoru).
Kybersikana v zastoupeni je mnohem nebezpecnéjsi, protoze se ji spolupachatelé (véetné
dospélych) ¢asto ucastni nevédomky.

1. P¥imé utoky

e Posilani obtézujicich, vyhriznych nebo krutych zprav formou SMS, po emailu nebo
,kecalcich (icq apod.).

e Kradeni hesel a nasledné zneuzivani osvojeného uctu.

e Blogovani - zvefejiiovani intimnich informaci nebo pomlouvani prostiednictvim
blogu.

e Zvetemovani choulostivych nebo Izivych informaci a obrazovych materidli na
webovych strankach nebo jejich Sifeni telefonem — zejména zdznamy akti klasické
Sikany, nasili pAchaného na obé&ti nebo napt. pornografické fotografie s tvari obéti.

e Posilani dehonestujicich obrazk pfes email nebo mobilni telefony — nejcastéji
posilani obrazku, fotografii a video nahravek spoluzakd nebo uciteli - kde je obét
zesméSnovana a karikovana.

e Internetové hlasovani Kdo je super a kdo neni? Kdo je nejvetsi krava v Sesty tiide?
Tyto typy otdzek nekontrolovatelné¢ bézi v riiznych internetovych hlasovanich a
vSechny jsou vytvoreny nékym z blizkého okoli. Staly se novym zplsobem, jak déti
mohou Sikanovat své vrstevniky online.

e Interaktivni hrani — pfi hrani na hernich zafizenich typu X-Box Live a Sony Play
Station 2 Network jsou déti v zivém spojeni pres chat nebo telefonovani
prostiednictvim Internetu s kymkoli, na koho v online hie narazi. Nékdy ostatni slovné
napadaji, uzamykaji pfed né¢kym hraci mistnost, vypoustéji do éteru nepravdivé zvésti,
nebo nabouréavaji cizi ucty.

e Rozesilani zéketnych koda (viry, spyware, hackovani).

e Zasilani pornografickych nebo jinych obtézujicich emaild a zprav — utocnici své obéti
zapisuji do riiznych hromadnych seznami a jim pak chodi tisice nevyzadanych zprav
(v ptipadé¢ pornografie je pak napiiklad mohou rodi¢e podezirat z navstévovani
erotickych stranek).

e Vydavani se za jin¢ho clovéka — svoji obé&t’.

2. Kybersikana v zastoupeni
O kyberSikanu v zastoupeni se jedna tehdy, najde-li si agresor pro Spinavou praci nékoho
jiného. Ten je pak vétSinu Casu nevédomym komplicem, protoZze nevi, ze je vyuzivan k

v v

Ptikladem mize byt zneuzivani moznosti upozornéni na porusovani pravidel, kterou nabizeji
provozovatelé raznych sluzeb. Kliknutim na ikonku s népisem ,,Varovani“ nebo
,Upozornéni* je poskytovatel upozornén, ze obé&t’ se dopustila néceho, co porusuje pravidla.
Pokud ucastnik fora, uzivatel emailu apod. porusi opakované pravidla, miize mu byt zrusen
ucet (Nekteri poskytovatelé si jsou moznosti zneuziti védomi a Casto kontroluji, zda jsou
zasland varovani odliivodnénd). V tomto piipadé je jako nevédomy komplic vyuzit prave
poskytovatel pfipojeni.



Nékdy jsou nevédomymi spoluviniky i rodice obéti. Pokud kyberagresor dokdze nastolit
takovou situaci, ze to na prvni pohled vypada, ze obét’ déla néco $patné a jeji rodice jsou o
tom informovéni, ¢asto své dité poté potrestaji.

Kybersikana v zastoupeni ¢asto zac¢ina tim, ze se kyberagresor vydava za svoji obét’. Muze se
nabourat do jejitho uc¢tu nebo ukradnout heslo. Muze si také zalozit novy ucet, piedstiraje, Ze
jde o ucet obéti. Poté se pod identitou své obéti chova takovym zplsobem, aby ji zpisobil
problémy: napiiklad jejim jménem rozesild nendvistné a sprosté zpravy. Pfijemci, ktefi na né
reaguji, dovrsuji pachateliiv zamér a stavaji se jeho komplici. Agresofi také mohou zménit
heslo k Gétu, takze se na n¢j majitel jiz nedostane.

Typy kyberagresori

1. ,,Pomstychtivy andilek*

2. Bazici po moci

3. ,.Sprosty holky*

4. Neumyslny kyberagresor

Pro jednotlivé typy kyberagresort jsou typické ruzné styly kyberSikanovani. Lisi se i zptsoby,
jak se skryvaji nebo jak svoji ¢innost §ifi. N&kteti jsou tajnistkafi, zatimco jini potiebuji
publikum. Jsou 1 taci, ktefi jednaji naprosto neumysIn¢€. I motivy agresorti jsou odlisné, proto
neexistuje zadné feSeni, které je vhodné pro vSechny ptipady. Musime nejdiive znat motiv.

1. ,,Pomstychtivy andilek“

Pro tento typ je pfiznacné, Ze se jako agresor vitbec nevnimd. Vidi se jako ,,zlonapravujici®,
predstavuje si, Ze chrani sebe Ci ostatni pied ,,zloduchem®, ktery diky jeho intervenci ted’ po
pravu trpi. Casto sam (kyber)sikanu zazil a nyni oplaci stejnou minci. MiaZe byt nastvany
kvili né€emu, co jeho obét’ ud€lala, a mysli si, Ze kyberSikanou se zaru¢ené pomsti nebo da
obéti ,,lekci. Kyberagresor v hdvu pomstychtivého andilka se Casto zapléta do hry, ve které
se snazi ochranit svého Sikanovaného kamardda. Tito pomstychtivci pracuji ve vétSing
piipadli sami, ale mohou své¢ aktivity a motivy sdilet se svymi nejblizSimi prateli a t€émi, které
vnimaji jako obéti nyni kyberSikanovaného agresora. Jak pracovat s timto kyberagresorem:
Pomstychtivi andilci potfebuji védet, ze nikdo by nemél zkouset brat pravo do svych rukou.
Potiebuji si uvédomit, Ze bojovat se Sikanou jesté vetsi Sikanou véci pouze zhorsuje. Cilem je,
aby se zacalividét jako agresofi, nikoli jako pachatelé dobra, za které se povazuji.

2. Bazici po moci

Nekteti kyberagresoii chtéji ddvat najevo svoji autoritu, ukazovat, ze jsou dostate¢n¢ silni na
to, aby ostatni délali, co po nich chtéji. Snazi se ovladat druhé prostfednictvim strachu. Tito
po moci baZzici agresofi obvykle potiebuji pro svou ¢innost publikum. Sta¢i malé, slozené z
jejich ptatel nebo spoluzaki. Kybersikana, o které by nikdo nevédél, by jim k pocitu moci
nestacila. Svymi ¢iny se Casto chlubi a chtéji vyvolat reakci. Pokud se jim ji nedostava,
stupnuji utoky tak dlouho, dokud né&jakou nedostanou. Zajimavé je, Ze tento typ pachatele je
Casto obéti klasické ,,offline* Sikany. V kyberprostoru jsou posilovani anonymitou a tim, Ze
svoji obét’ nikdy nepotkaji tvari v tvar. Na Internetu se mohou, na rozdil od redlného svéta,
chovat jako chuligéni. Dalsi znaky kyberagresora baziciho po moci: zfidkakdy si uvédomuje
zavaznost svych cinl, cCasto vyuziva kyberSikanu v zastoupeni, oplyva technickymi

wewvr

vSech.

3. wSprosty holky*

Tento typ je znudény nebo hledd zabavu. Typickymi agresory jsou v tomto piipadé dévcata.
je obvykle pachana ve skupiné€, nebo je v této skupiné alespon planovana. Muze se dit ze
Skolni knihovny, na holci¢ich party, nebo v nékterém z obyvacich pokoji po skonceni
vyucovani. Také ,,sprosty holky* vyZaduji publikum. Chtéji, aby ostatni védéli, kdo jsou zac a



7e pravé ony oplyvaji silou $ikanovat ostatni. Zivnou ptidou pro tuto kybersikanu je touha po
obdivu ve skupiné nebo parté a samoziejmé také ,ticho* ostatnich, ktefi tomu pftihlizeji a
nechaji to byt. Rychly konec nastane v piipadé€, Ze ,,sprosty holky* ve své ¢innosti nenajdou
takovou zabavu, kterou hledaly.

4. Neumyslny kyberagresor

Tyto agresory vlibec nenapadne, Ze by agresory mohli byt. Hraji na ostatni online uZivatele,
ze jsou ,,tvrd’aci, mohou se vydavat za n¢koho jiného, nebo peprné odpovidat na nenavistné
¢1 provokativni zpravy, které obdrZi naptiklad v chatovaci mistnosti. Nemlati kolem sebe
zamérn€. Pouzeodpovidaji ostatnim bez pfemysleni o nésledcich svého jednani. Mohou se
citit zranéni nebo nastvani, bud’ kviili zpravam, které jsou jim zasilany ostatnimi, nebo tieba
kvili tomu, co vidéli v online videich. Maji tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci.
Neptemysleji pfedtim, neZz kliknou na ,,odeslat. Vzhledem k jejich sklonu vystupovat na
Internetu jako né¢kdo jiny, mohou nékdy posilat ostatnim typické kyberSikanujici zpravy, bez
védomi zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni diivody: Mazu a Je to legrace.
Neumyslny agresor se v zaplave vtipkovani takto mtize chovat i k nékterému ze svych pratel,
ktery ale nemusi vzdy poznat, od koho mu zprava piichazi a jak vazné je minéna. Casto se
svych ¢inl dopousti o samot€ a je upiimné prekvapen, kdyz ho nékdo obvini z kyberSikany.

Kybergrooming

Timto terminem je oznaCovéano chovani internetovych uzivatelii, které ma v ditéti vyvolat
faleSnou divéru a pfipravit je na schiizku v redlném svété, jejimz cilem je obét’ pohlavné
zneuzit. Toto velmi nebezpecné jedndni zneuZzivajici prostiedi Internetu v praxi s
kyberSikanou tizce souvisi, nehled¢€ na to, Ze pro laiky se ¢asto jednd o synonyma. Pachatelé —
nejcastéji dospéli jedinci vyuzivaji uméle vytvoreny pocit, Ze jsou mladi milovani, ze je ma
nekdo rad, a proto se jist¢ budou chtit s dospélym setkat i v redlném prostfedi. Groomer s
obéti komunikuje pres Internet i n€kolik mésic. Pokud se ji nedafi ke schiizce presvédcit,
prichazi na fadu rtzna forma natlaku, napiiklad vyhrozovani zvefejnénim choulostivych
fotografii, které se agresorovi predtim z obé&ti podafilo vyldkat. A zde jiz se jedna o
kybersikanu.

Desatero obrany kybergroomingu

1. Diikladné pfemyslejte o ,,online ptratelstvich® a konkrétné o téch, ktera se zdaji byt az moc
perfektni na to, aby byla opravdova.

2. Vzdy si ukladejte kopie vaSich rozhovorti a znovu ¢téte staré rozhovory, abyste mohli
rozpoznat jakékoliv nesrovnalosti v ptibéhu, ktery vam vas online pfitel vypravél, napf.
zmeénu svého veéku nebo dalsich udaji.

3. Zvazte, pro¢ po vas muze n¢kdo chtit, abyste udrZeli vztah v tajnosti, nebo proc¢ klade diiraz
a pta se vas na otazky mimotadné osobniho charakteru.

4. Drzte se zpatky, kdyz se v konverzaci vyskytnou otazky sexudlni povahy, a nebojte se fict
NE cyber sexu.

5. Nenechte se oklamat sliby naplitujiciho, milujiciho vztahu, protoze tito jedinci ¢asto 1zou a
slibuji tytéz véci zaroven nékolika dal§im mladym lidem.

6. Pamatujte si, ze je vzdy lepsi neposkytovat své osobni informace lidem, které jste zrovna
potkali v online prostfedi, na chatu, ptfi uzivani ICQ, Skype apod

7. Online pratelstvi jsou nejlepsi, kdyz zlistanou online, a je naprosto v poradku odmitnout
osobni setkdni tvafi v tvar.

8. Dvakrat si promyslete slib uzasné¢ho vztahu a silného sexualniho opojeni a zvazte, zda
nehledéte lasku na Spatném miste.

9. Sami si vytyCte své osobni hranice s ohledem na rozhovory o sexu a véfte svym
rozhodnutim.




10. Online pratelé by méli zistat online prateli.

UZzZivatelé a obéti — Jak se chranit pied kyberSikanou a jak se branit kyberuto¢nikiim

Ze zahrani¢nich vyzkumt provadénych v Anglii, USA, Kanad¢ a Australii v letech 2005-
2007 vyplyva, ze obéti kybersikany se stalo 25 — 35 % déti. Pro Ceskou republiku zatim
podobné cislo zndmo neni, ale Setfeni projektu E-Bezpeci naznacuje, ze nebude vyrazné
odlisné. Mimo jiné¢ uvadi, Ze témét polovina (48,74 %) respondentii s nikym o feSeni
kyberSikany nikdy nehovofila ani se o tom nedozvédé€la z jiného zdroje (napt. z médii). Vice
nez tetina dotazovanych (36,56 %) zakl nebyla seznamena s né¢jakymi pravidly tykajicimi se
chovani spojeného s vyuzivanim mobilniho telefonu. Béhem poslednich 2 let vznikla fada
Ceskych projekti a webovych stranek. VétSina z nich uvadi rtiznd desatera bezpecného
chovani na Internetu nebo posilani zprav obecné. Nasleduje kompiladt nékterych z nich,
¢lenény do 2 okruhii: pfedchazeni utoku a obrana pted uto¢nikem - feSeni kyberSikany.

Pravidla a doporuceni pro bezpec¢né uzivani Internetu
100% ochrana pfed kyberutoky pochopitelné neexistuje (nechceme-li se zcela ziici
komunikac¢nich technologii), riziko miizeme pouze snizit, naptiklad za pomoci nasledujicich
pravidel (jedna se v podstaté o netiketu se zietelem ke kyberSikang¢).

e Vzdy respektujte ostatni uzivatele. ,,Ne€iit druhym to, co nechces, aby ¢inili tobé.*

e Nezapomente: opatrny internetovy serfaf je inteligentni serfaf.

e Neposilejte nikomu, koho neznate, svou fotografii a uz vibec ne intimni, nesdélujte

mu svij veék.

e Dobfe si rozmyslete, co odesilate a komu.

e Udrzujte hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesd€lujte je ani kamaradovi.
Nedavejte nikomu své osobni udaje, adresu ani telefon. Nevite, kdo se skryva za
monitorem.
Nevéite kazdé informaci, kterou na Internetu ziskate.
Seznamte se s pravidly chatu ¢i diskuse, at’ vite, co je zakazano délat.
Kdyz se s n¢kym nechcete bavit, nebavte se.
Nikdy neodpovidejte na neslusné, hrubé nebo vulgarni emaily a vzkazy.
Nedomlouvejte si schiizku po Internetu, aniz byste o tom fekli n€komu jinému
(nejlépe alesponi jednomu z rodich).
Pokud vas né&jaky obrazek nebo e-mail Sokuje, okamzité opust'te webovou stranku.
Svéite se (nejlépe dospélému), pokud vas stranky vydési nebo ptivedou do rozpak.
Nedejte Sanci viram. Neotevirejte prilohu zpravy, kterd ptiSla z nezndmé adresy.
Seznamte se s riziky, ktera souvisi s elektronickou komunikaci.

Obrana pri utocich

Jak postupovat ve chvili, kdy uz se staneme obéti kyberSikany? Nasledujici kroky vam mohou
pomoci odrazit piipadné dalsi utoky ¢i snizit intenzitu utoku a jeho dopad.

1. Ukoncete komunikaci

Nekomunikujte s Uto¢nikem, nesnaZte se ho zddnym zpisobem odradit od jeho pocinani,
nevyhrozujte, nemstéte se. Pokud se vam podafi zvladnout tuto fazi, mate mozna vyhrano.
Utoénik to dfiv nebo pozd&ji vzda, protoZe jeho ndamaha nepiinese prakticky zadnou odezvu.
Je to ucinny zpisob, jak utoc¢nika odradit. Cilem uto¢nika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je
jakékoli. UZ to, Ze napadeny zareaguje, odpovi na provokaci, poskytuje agresorovi pocit sily a
kontroly, kterou timto zptisobem nad svou obéti ziskal. Cim vice se Sikanovany snaZi
vyjednavat, vysvétlovat, uvadét véci na pravou miru, tim vice bohuZel provokuje uto¢nika k
dal$im vypadim.



2. Blokujte utocnika

Zamezte Uto¢nikovi pfistup k vaSemu uctu nebo telefonnimu Cislu (zablokujte si piijimani
utocnikovych zprav ¢i hovord, zméite svou virtualni identitu) a je-1i to v dané situaci mozné, i
K nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele sluzby).
Vzhledem k tomu, Ze Gto¢nik mize své virtualni identity jednoduSe ménit, blokovani mu
nemize definitivné zabranit v dalSich tutocich. Jde tedy spiSe o to, znesnadnit mu jeho
pocinani.

3. Oznamte utok, porad’te se s nékym blizkym, kdo vam miize pomoci

I kdyz se v disledku utoku miiZete citit poniZeni a zranitelni, mizete pocitovat obavy z reakci
okoli apod., nikdy nezlstdvejte na feSeni problému sami. Svéite se se svym problémem.
Urcité mate ve svém okoli mnoho lidi, kterym na vés zdlezi a rddi vam pomohou. Navic
vzhledem k tomu, Ze nebudou osobné zainteresovani, pomohou vam situaci fesit s chladnou
hlavou a s urcitym odstupem. Stane-li se objeti kyberSikany dité, je velmi dulezité, aby o
situaci informovalo dospélého c¢lovéka — v idedlnim piipadé rodice, ucitele. Dosp€li mayji
mnohem vice zkuSenosti s feSenim problému obecné, proto mohou nabidnout uc¢inngjsi rady
nez kamaradi. Dospéli jsou schopni 1épe posoudit, kdy je problém natolik zavazny, ze je pro
feSeni potieba zapojit specializované instituce (policii, intervenéni sluzby specializujici se na
feSeni kyberSikany, psychology apod.). D&t mohou samy vyuzit linku bezpeci —
www.internethelpline.cz.

4. Uchovejte ditkazy

Pro obét je velmi dilezité, aby si uchovavala diikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, odkazy na webové stranky s problematickym obsahem apod.). Na
zaklad¢ téchto diikazli mize byt proti itocnikovi ¢i Uto€niklim zahajeno vySetfovani.

Dalsi mozné kroky:

5. Vyhledejte pomoc psychologa, zamérte se na trénink asertivity

6. Nebud’te nev§imavi (pro svédky a okoli)

Pokud vite o né¢jakém ptipadu kyberSikany ve svém okoli, nebud'te nevSimavi. Pasivni
piistup, at’ uz souhlasime nebo nesouhlasime s poc¢inanim uto¢nika, z nas déla spolupachatele.
Navic pocetnost publika, které je svédkem kyberSikany, pomahéd zvySovat tlak na obét’ a
prohlubuje tak jeji trapeni. Je tfeba dat jasny signal, Ze kyberSikana je Spatnd, je potieba se ji
postavit a zastavit utocnika. Pomiizeme tak nejen Clovéku, jehoz kyberSikanovani jsme
svédkem, ale také budoucim obétem. Mé&me na paméti, ze obéti kyberSikany se muize stat
kazdy z nas.

7. Podporvte obéti (pro svédky a okoli)

Porad’te jim, co maji délat a na koho se obratit. Pomozte jim kyberSikanu nahlasit. Pokud je
Cloveék vystaven tutoku jakéhokoli druhu (nejen kyberSikany), znamena to zasah do jeho
sebediivéry. SnaZte se vcitit do situace ob¢ti a pfemyslejte, jak byste se citili, kdyby za vami
nikdo nestal.

Skola — p¥iklady pravidel a preventivnich opatieni

10 doporuceni pro ucitele

1. Formalné vyhodnot’te rozsah problému ve vasi Skole za pouziti vysledkl ziskanych z
dotaznik® nebo rozhovort se studenty. V moment¢, kdy budete mit zdkladni prehled o tom, co
se ve Skole dé&je, mizete zacit zavadét specifické strategie vzdélavani studentl a zaméstnancii
V problematice online bezpeci a uzivani Internetu kreativnimi a efektivnimi zptisoby.

2. Ucte studenty tomu, Ze vSechny formy Sikanovani jsou neprijatelné, a Ze kyberSikana
mize byt pfedmétem disciplinarniho fizeni uvnitt $koly. Informujte také studenty, ze ackoli se
jejich jednani miZze dit n€kolik kilometrd od Skoly, mizZe byt stejné na ptid¢ Skoly feSeno, a to
v piipadé, Ze by narusovalo ,,zdravé klima* skoly.




3. Vymezte jasna pravidla pouzivani Internetu, pocitacl a ostatnich elektronickych zatizeni.
Seznamte s nimi studenty a napiste je na plakat a tento pak vyvéste do Skolnich pocitacovych
uceben, na chodby a do jednotlivych tfid, aby studentim pfipominal nutnou zodpovédnost

pfi pouzivani téchto technologii.

4. Vyuzivejte vrstevnického prvku. Dejte prostor star§im spoluzdkim, aby vedli pfednasky
pro své mladsi kolegy a sdileli s nimi své zkuSenosti.

5. Konzultujte se svym vedenim vhodné postupy pfi feSeni piipada kyberSikany jesté
PREDTIM, nez k nim dojde. Vytvorte plan, co miiZzete a co musite ud¢lat, na koho se obratit,
s kym se miizete v ramci Skoly poradit apod. Vytvoite scénafe pro rizné situace.

6. Zahriite pojem ,kyberSikana“ do Skolniho Fadu a preventivniho programu. Presné
vymezte, podle ¢eho se kyberSikana identifikuje, jak se bude feSit a co miize pii jejim
odhaleni nastat (kézeniské postihy apod.)

7. Nainstalujte do pocitaci ve Skolnich ucebnach software, ktery bude blokovat vami
zadané webové stranky. Nezapominejte vSak na to, Ze néktefi technicky zdatni studenti
mohou umét tento software obejit.

8. Péstujte pozitivni Skolni klima. Prizkumy ukazuji pfimou umérnost mezi negativné
ladénym Skolnim prostfedim a stoupajici pravdépodobnosti kyberSikany mezi studenty.
Predevsim je nutné vytvorit a udrzovat Skolni klima zalozené na respektu a integrité, kde
nasili ma za disledek neformalni i formalni sankce.

9. Vzdélavejte své blizké okoli. VyuZijte svych znalosti nebo znalosti externich odbornikt

a zorganizujte besedy nejen pro své studenty a pedagogicky sbor. Pozvéte 1 rodice, prarodice,
vSechny dospélé, ktefi s vaSimi studenty ptichazi do kontaktu. Neostychejte se v piipadé
nutnosti vybirat vstupné.

10. Stanovte ve své Skole ,specialistu na kyberSikanu®“. Nékoho, kdo bude ochoten sam
sebe dale v problematice vzdélavat a za kym budou moci ostatni ucitelé chodit pro radu.

Rodina - piiklady pravidel a preventivnich opati‘eni

10 tipt pro rodice

1. Zajistéte, aby dité védélo, Ze vSechna pravidla chovani pii kontaktu s ostatnimi lidmi
jsou stejnd jak v redlném Zivoté, tak i pii kontaktu s lidmi prostiednictvim Internetu nebo
mobilniho telefonu. Ucte a posilujte pozitivni zasady a pravidla, jak by se s ostatnimi mélo
jednat s respektem a diistojnosti. Reknéte ditéti, ze kybersikana zpiisobuje ostatnim zranéni na
dusi a bolest v redlném svéte stejné jako ve svéte online.

2. Ujistéte se, Ze vaSe Skola ma vhodny vzdélavaci program o bezpecnosti na Internetu.
Ten by nemél pokryvat pouze hrozby sexudlnich predatorti, ale také to, jak se preventivné
chranit a odpovidat na online obtézovani vrstevniki, jak se proziravé chovat v interakci s
ostatnimi na socialnich sitich, a jak vypada zodpovédna a etickd online komunikace.

3. Ucte své déti vhodnému chovani na Internetu. Seznamte je s pravidly pouZivani
Internetu ¢i mobilniho telefonu. Vysvétlete jim, k jakym problémiim muze dojit, pokud je
moderni technologie zneuzita (napf. zniCeni jejich povésti, dostani se do problémii ve Skole
nebo s policii). Uvédomte si, ze vase dit€¢ mize byt jak obé&t, tak pachatel. Ved'te déti k
takovému chovani, které bude chranit nejen je, ale také ostatni uzivatele.

4. Bud’te vzorem vhodného uzivani modernich technologii. Neobtézujte a nevtipkujte o
ostatnich v online svété, obzvlaste pokud jsou nablizku déti. NepiSte SMS, zatimco fidite.
Vase déti se divaji a uci se.

5. Sledujte aktivity svych déti, kdyZ jsou online. Zajimejte se o to, k ¢emu vasSe dité
mobilni telefon ¢i Internet pouziva. Muzete to délat neformalné (skrze aktivni spoluucast a
kontrolu online zku$enosti vaSich déti) a formalné (skrze software). Jaké stranky si prohlizi,
zda pouziva tzv. socialni sit¢ (Libimseti, Rajce, Alik, Facebook, MySpace aj.), vefejné chaty,
ICQ, Skype atd., jestli nékomu posild své fotky apod. Mluvte s détmi 0 tom, co na Internetu




délaji, kde si zakladaji svlj profil a jaké informace o sobé sd€luji. Nerozumite vSem
komunika¢nim technologiim? D¢&ti vam s tim pomohou! Pii tajném sledovani svych déti
bud’te diskrétni. V opacném piipadé¢ mize vase Cinnost zpisobit vice Skody nez uzitku,
protoze déti citi, Ze jejich soukromi je ohrozeno. Mohou pak jit se svym online chovanim do
naprosté ,,ilegality* a budou umysIn¢€ pracovat tak, aby pted vami veskeré své akce skryly.

6. Pouzivejte filtra¢ni a blokac¢ni software jako soucast ,.komplexniho* ptistupu k online
bezpecnosti. Pamatujte vSak, ze softwarové programy samy o sobé neuchovaji déti v bezpeci
a nejsou prevenci pied kyberSikanou nebo pied zptistupnénim nevhodného obsahu. VétSina
technicky zdatné mladeze umi velmi rychle najit cesty, jak filtry obejit.

7. Vsimejte si varovnych znaku toho, Ze se déje néco neobvyklého, jak se dité pri
elektronické komunikaci chova, véetné reakci ditéte na vasi pritomnost. Pokud se vase
dit¢ stane odtazit¢ nebo naopak posedlé Internetem, mohlo se stat obéti nebo pachatelem
kybersikany. Podle toho, jak dité¢ zareaguje, kdyz ptijdete do mistnosti, lze také leccos vy¢ist.
Zvlast pokud se snazi ,,zametat stopy* — rychle zavird néjakou stranku ¢i program atd. Tady
je vsak potteba zohlednit vek ditéte, napt. u ditéte v puberté mohou byt tyto reakce naprosto
normalni, vzhledem k tomu, Ze vzrista jeho potifeba soukromi obecné. Sledujte, jak se dité
projevuje napt. po piecteni zpravy. Patrejte po tom, pro¢ vypadd po pouziti mobilniho
telefonu Ci Internetu sklicené, pro¢ s vami odmitd komunikovat apod. Vase pozorovaci
schopnosti jsou v tomto piipad¢ velmi dualezité, nebot” Gjma, kterou dit¢ muize utrpét, je
ptedev§im psychického razu. Psychické tyrani je velmi tézké rozpoznat, protoze neni
doprovazeno tak zjevnymi znaky, jako jsou napt. Sramy ¢i modfiny, navic toto tyrani obvykle
byva pro obét’ mnohem horsi, nez kdyby ho nckdo mlatil. Zmény v chovani psychicky
tyraného ditéte pfitom mohou byt nepatrné. VSimat si je proto velmi dilezité, protoze ne
kazdé dit€ je ochotné o svych problémech hovofit. Vy své dit¢ ale dobfe znate a dokazete
poznat, ze s nim néco neni v poradku.

8. PouZijte ,Smlouvu o pouZzivani Internetu®, kterou mulzZete pfepracovat i na uzivani
mobilniho telefonu. Ditéti tak bude naprosto jasné, co je vhodné a co ne vzhledem
K pouzivani komunikacnich technologii. Aby se tento pfijaty zavazek stale ditéti ptipominal,
doporucujeme vyvésit zminény dokument na opravdu viditelném misté (napi. vedle pocitace).
9. Kultivujte a udrzujte se svymi détmi otevifenou a upifimnou linii komunikace. Tim
zajistite, ze za vami dit¢ samo piijde pokazdé, kdyz se mu v kyberprostoru stane néco
nepiijemného nebo stresujiciho. Obéti kyberSikany (a ostatni, ktefi ji sleduji) musi s jistotou
veédét, ze dospéli, kterym se svéfi, budou konat raciondlné a s rozvahou, nikoliv, ze situaci
jesté zhorsi.

10. Dejte ditéti najevo, Ze za vami muZe prijit s problémem. UkaZte ditéti, Ze jste tady pro
n¢j a ze se mu s problémem budete snazit pomoci. Pfi feSeni problému postupujte
konstruktivné, nevycitejte ditéti, Ze se svou vinou dostalo do problému. SnaZte se problém
rychle vyftesit a vyuzijte ho k takovému vychovnému plisobeni na dité, které zabrani nebo
snizi riziko toho, Ze se dit¢ do podobného problému dostane znovu.

Diagnostika — jak rodi¢ nebo ucitel rozpoznaji kybersikanu?
Ucitelim 1 rodi¢im Ize doporucit zejména pozorovani chovani déti ve skole, pfi hoding, ale
hlavné o ptestavkach, v ptipad¢ rodici doma. Klicové je v€as si vSimnout, Ze néco neni v
potadku, a odhadnout, jak daleko Sikana zaSla. Lze zachytit varovné signaly, pfimé (chovani
okoli vuci ditéti) a nepiimé (chovani nebo vzhled ditéte) ukazatele pfitomnosti Sikany ve
tfidé. Vétsina signdlli se miiZze shodovat s ,,offline Sikanou*.
Dité mtze byt elektronicky Sikanované, kdyZ (neptimé ukazatele):

e nahle pfestane pouzivat pocitac

e Casto méni chovani a nalady

e pied cestou do Skoly trpi bolestmi biicha nebo hlavy




e je nervozni nebo nejisté pti ¢teni e-mailti nebo SMS zprav v mobilu
e nechce/boji se chodit do Skoly nebo viibec mezi lidi
e jerozcilené, expresivni nebo frustrované pti odchodu od pocitace

se vyhyba rozhovoru o tom, co déla na pocitaci
se stane nepfirozen¢ uzaviené viuci kamaradim nebo rodiné
chodi ,,za Skolu“

zhors$i se jeho prospéch ve Skole

pobyva v blizkosti uciteli

vystupuje ustrasené

ma smutnou naladu

je apatické, nékdy naopak nezvykle agresivni
ztratilo zajem o uceni

ma poruchy soustiedéni

vraci se ze Skoly pozdé

Spatné usind, méa no¢ni muiry

Dité muze elektronicky Sikanovat, kdyz (nepifimé ukazatele):
¢ rychle vypind monitor nebo zavird programy v pocitaci, kdyz se pfibliZite
travi u pocitace dlouhé hodiny v noci
je roz¢ilené, pokud nemuize necekané pouzit pocitac
se prehnan¢ u pocitace sméje
se vyhyba hovoriim o tom, co na pocitaci vlastné déla
pouziva n¢kolik online G¢tl nebo adres, které ani nejsou jeho
pokud se nesvéii samo (coz je vyjimecné), mél by se rodi¢ ptat (na vztahy ve trid¢,
kamarady)
e ve Skole mohou byt podezielé sméjici se hloucky zakili kolem pocitace

Piimé ukazatele (chovani okoli viici ditéti):
e Umyslné poniZovani

hrubé Zertovani a zesmésnovani

nadavky

neustalé kritizovani a zpochybiiovani

poskozovani a kradeze osobnich véci

poskozovani odévu

vysméech

pohrdani

omezovani svobody

biti, kopani, jiné télesné

Reseni kyberSikany

Skola — 10 krokii pro ugitele

1. Dukladné vySetfete vSechny incidenty tak, abyste mohli v pifipadé nutnosti kéazensky
postihnout ty studenty, ktefi se kyberSikany opravdu dopustili.

2. Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika, se kterym ma vase Skola navdzanou
spolupréci, nevyjimaje pracovnika represivniho organu. To zvlasté v piipad¢, kdy kyberSikana
zahrnovala realné ohrozeni bezpecnosti studentli nebo zaméstnanct Skoly.




3. Jakmile identifikujete agresoraly, zvolte takové feseni, které¢ je odpovidajici zavaznosti
prohiesku a dusledktim, které zpisobil.

4. Informujte rodice kyberagresora o tom, Ze chovani jejich ditéte je brdno vazné a na vasi
Skole nebude tolerovéno.

5. Poucte rodi¢e o tom, ze mohou kontaktovat pravnika. Nékteré piipady kyberSikany
nespadaji do kompetenci Skoly. V téchto ptfipadech mohou mit rodice zdjem feSit situaci
inymi cestami. Mohou zalovat kyberagresora u obcanského soudu napi. za obtéZovani,
umyslné vystavovani neptfijemnym zazitkiim, stresu atd.

6. V pripadech, kdy se kybersSikana odehrala prostfednictvim mobilniho telefonu, kontaktujte
mobilniho operatora. Shromazd’uje data, kterd mohou slouzit jako dikaz. Ptredtim, nez je
vymaze, uchovava je po né¢jakou dobu na svych serverech.

7. Ponechavejte si vSechny dukazy kyberSikany. Zalozte si slozku, kde budete mit vSechny
snimky obrazovky, zpravy, zaznamy apod. Tak miiZzete demonstrovat zavaznost chovani a
jeho dopad na Skolu. Toto je rozhodujici specialné v piipadech, kdy mate v timyslu studenty
formaln¢ potrestat (napt. podmineénym vylouc¢enim nebo vyloucenim).

8. Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostfedim, kde ke kyberSikané doslo. Jejich zaméstnanci jsou zvykli spolupracovat pfi feSeni
kyberSikany a mohou vam asistovat pfi odstranéni zavadného obsahu, shromazd’ovani
dikazti, nebo vam mohou poskytnout kontakt na nékoho, kdo vam miize pomoci.

9. Poproste o radu ostatni Skoly, jak ony v minulosti feSily podobné ptipady.

10. PouZivejte kreativni strategie neformdlnich feSeni, obzvlasté v ptipadech méné zadvaznych
forem kyberSikany, které nevyustily do zdvazné Gjmy obé&ti. Napiiklad mtzete od studentil
pozadovat, aby vytvoftili plakaty proti kyberSikan¢ a vyvésili je po Skole. Od starSich studenta
muzete pozadovat, aby pfipravili pro mladSi studenty stru¢nou piednaSku o dilezitosti
zodpovédného pouzivani modernich technologii. Je dualezité odsoudit kyberSikanu — poslat
zpravu zbytku Skoly, ze Sikana v jakékoli form¢ je nemoralni, Spatna.

Rodina — 10 kroki pro rodice

1. Ujistéte se, ze se vase dit¢ citi (a je) v bezpeci a zajistéte mu bezpodminecnou podporu.
Rodic¢e museji svymi slovy a ¢iny ukazat détem, Ze i oni chtéji stejny konecny vysledek: ze
kyberSikana piestane a Zivot uz nikdy nebude tak tézky. 2. Dukladné vySetiete situaci tak,
abyste pIn¢€ porozuméli tomu, co se stalo, kdo byl do kyberSikany zapleten, a jak to vSechno
zaCalo. Nalezeni hlavni pfi¢iny kyberSikany vam pomiiZze rozhodnout se pro adekvatni feSeni
— at’ uz bylo vase dit¢ obéti nebo agresorem.

3. Vyhnéte se bezprostfednimu zdkazu piistupu na ICQ, e-mail, socidlni sité, mobil, popf.
Internet jako takovy. Tato strategie nejenze nevytesi vychozi interpersonalni konflikt, ale ani
nesnizi soucasné nebo budouci ptipady obtézovani. Pravdépodobné také zablokuje pfirozenou
linii komunikace a déti, které jsou zvyklé na Casty pristup k Internetu, budou klast vasemu
zakazu otevieny odpor.

4. Pokud to uznate za vhodné, kontaktujte rodice kyberagresora, nebo naplanujte schiizku s
vedenim Skoly (nebo diveéryhodnym ucitelem), abyste véc mohli spolecné probrat.

5. V pfipadé nutnosti kontaktujte a spolupracujte s poskytovatelem internetové sluzby,
mobilnim operatorem nebo spravcem chatovaci mistnosti. Spole¢né mizete vyfesit danou
zalezitost, nebo odstranit nevhodny material.

6. V néekterych piipadech je vhodné kontaktovat policii. Napft. tehdy, kdyz je vyhrozovano
fyzickym napadenim nebo mize byt spachan trestny ¢in (unos, posilani erotickych fotek déti
a mladistvich apod. — viz kapitola Pravni okénko).

7. Hovoite o kyberSikané s ostatnimi rodi¢i a mistnimi organizacemi, abyste zvysili jejich
povédomi o tomto chovani a zjistéte spolu rozsah kyberSikany mezi détmi z vaseho okoli.




Varujte ostatni rodice, pokud se stalo vase dit¢ obéti kyberSikany. MilZe je to vybidnout k
zajmu o online zkuSenosti jejich vlastnich déti.

8. Vyvod'te tvrdé¢ disledky, pokud se vase dit€¢ angazuje v kyberSikané coby agresor a
zvySujte trest, pokud se toto chovani opakuje, nebo je opravdu zévazné. Jeding tak vase dité
pochopi neakceptovatelnou chovani, kterym obtézuje jiné lidi online.

9. Spolupracujte se $kolou vaseho ditéte. Jsou $koleni v feSeni problému tohoto typu. Pokud
citite, Ze to nikam nevede, konzultujte problém s pedagogy jiné skoly.

10. Detailn€ mluvte o problému se svym ditétem a ujistéte se, Ze pln€ rozumite rolim obou
stran, motivaci a tomu, jak byla technologie zneuzita. Spolupracujte se svym ditétem tak,
abyste dosahli obéma stranam vyhovujiciho postupu, ktery bude zahrnovat nabidku jejich
vstupu do feseni situace (jak by ,,oni“ chtéli, aby situace dopadla?).



Priloha 8. Dotaznik

Alkohol, koufeni, drogy a ty

OTAZKA ANO |NE

Ochutnal(a) jsi jiz alkoholické napoje?

Nabidli Ti alkohol rodi¢e?

Nabidl(a) Ti alkohol kamarad(ka)?

Koupil jsi si alkohol sam(a)?

Zkusil(a) jsi koufit?

Koufi$ denné?

Kouftil(a) jsi, ale prestal(a) jsi?

Koufis, ale chtél(a) bys prestat?

Mas zkuSenost s koutenim marihuany?

Mas zkusenost s jinou drogou?

Pokud ano, S€ KIETOU? .. ...uuiiiiiti it

Svou odpoveéd’ oznac kiizkem. Nepodepisuj se!




Priloha 9. — Anketa

Jek se mi libi ve §kole?

OTAZKA

ANO

NE

CASTO

M34s do Skoly daleko?

Chodis do skoly s kamarady?

Zlobi T¢é ne€kdo cestou?

Zastane se T¢€ nékdo?

Tesis se do Skoly?

Posmiva se Ti nékdo?

Pujcuje Ti nékdo knizku, potieby, pomuicku?

Pomaha Ti n€ékdo s domacim ukolem?

Déva Ti nékdo ukol opsat?

Nadava Ti nékdo?

Pijcuje si od Tebe nékdo penize?

Mas svého kamarada?

Dostavas dobré znamky?

Povazuji T¢€ spoluzaci za Sprta?

Dostavas nékdy Spatné znamky?

Mas néktery predmét zvlast oblibeny?

Vzal Ti ve $kole nékdo néco?

V dob€ mimo vyucovani jsi radéji sam?

Svou odpovéd’ oznac kiizkem. Nepodepisuj se!!!




Hodnoceni PPS za $kolni rok 2022/2023

Skolni rok 2022/2023 nebyl jiz, nastésti, limitovan Zadnymi coronavirovymi opatienimi.
Prevence rizikového chovani byla realizovana v oblastech vzdélavani v ramci jednotlivych
pfedmétt, dale pak zahrnovala nadstavbové aktivity napf. volnocasové aktivity, Skoly
Vv piirod¢, lyzaiské kurzy, Skolni exkurze a vylety, zahrani¢ni zajezdy a dalsi. Uskuteénily se
naplanované preventivni programy pro jednotlivé tfidy. Ve Skole fungoval Skolni klub,
druZina, Skolni parlament. Preventivni programy v nasi Skole realizovala 0.s. DIVADELTA,
Etické dilny — HOPE4KIDS, MP Education, s.r.o., Sananim, z.0., naplanované programy
LECCOS, zs. se neuskutecnily z divodu dlouhodobé nemoci hlavniho lektora. I pies
veskerou snahu vSak musime konstatovat, ze nékteré nezadouci jevy se na Skole v prub¢hu
skolniho roku objevily. Jednalo se napi. o koufeni, hlavné elektronickych cigaret, zneuzivani
nikotinovych sackt, agresivitu, nevhodné chovani na socidlnich sitich, vulgarni chovani mezi
zaky i k dospélym osobam ve skole, vandalismus, zaskolactvi (i skryté). Pocet zaki
s kadzenskymi postihy se mirn¢ snizil.

Skola je piihlagena do webové aplikace ,,Nenech to byt“, kterd zaktim i rodi¢im umoziiuje
anonymng se svéfit se Sikanou vlastni i spoluzaka ¢i s jinymi problémy ve $kole.

Preventivni programy

Spole¢nost DIVADELTA sehrala v nasi skole pro vSechny 4.ro¢niky pfedstaveni ,,Alenka
V nesnazich® na téma lhani, kamaradstvi a zaklady emocni inteligence, pro 6.rocniky,
predstaveni ,,Novy spoluzak® na téma Sikana, pro 7.ro¢niky ptedstaveni ,,Posledni mince* na
téma finan¢ni gramotnost, pro 8.ro¢niky ptedstaveni ,,Pozor kichké* s tématem sextingu a
nebezpeci internetového sdileni a prvnich intimnich vztaht. Do ptedstaveni se mohli nasi zaci
zapojovat a prozivat zivotni situace ,,na vlastni kazi““. Déti tento typ programt vzdy hodnoti
pozitivné a velmi se jim libi.

Pro zaky 6.ro¢nikti jsme zorganizovali preventivni program Etickych dilen (HOPE4KIDS,
2.8.) ,,Moc slova“ na posileni komunikace, zvladani konfliktnich situaci a vlastnich emoci.

Ve vsech 5.ro¢nicich a vSech rocnicich 2.stupné byla realizovana online prednéska ,,Trestné
pravni pohled na §ikanu“ od Policie CR. Né&které déti byly zavéry dost prekvapené.

Paté ro¢niky absolvovaly program MP Education, s.r.0. ,,Adam a Eva aneb nejsme stejni‘,
zaméieny na fyzické zmény v dospivani, sexualni dozravani a vztahy mezi vrstevniky. Pro
divky ze 7.tfid se uskuteénila pfednaska ,,Dospivam aneb zivot plny zmén...*“ a pro chlapce ze
7.tfid ,,Na startu muznosti®. Pfednasky realizovala opét MP Education, s.r.o. Pfednasejici pi
Mgr. Blazkova seznamila Zaky s anatomii pohlavnich orgénii, hygienickymi navyky, vhodnou
zivotospravou, projevy puberty a poc€inajici sexualitou.

Velmi zdarila byla preventivni pfednaska ,,Nez uzije$ alkohol, uzij svlj mozek* z.u. Sananim,
ktera zaky 8.ro¢nikd seznamila s riziky spojenymi s uzivanim alkoholu.

Hodné piinosné jsou také aktivity naSi Skolni psycholozky A. Kecové, kterda béhem
tiidnickych hodin na 1. i 2. stupni pomaha feSit aktualni problémy ve téidach.

Zajmova ¢innost

Na skole v lonském roce fungovalo 9 krouzku, které navstévovalo cca 120 zakl. Nejvetsi
zajem byl o keramiku a pévecky krouzek. Od Skolniho roku 2015/2016 je ve Skole zfizen
$kolni klub. Skolni klub je uréen pro zéky 4. — 9. roéniku. Zaci zde mohou travit volny ¢as pii
¢ekani na odpoledni vyucovani, na odjezd ze skoly. Naplin Cinnosti je riznoroda, od
procvi¢ovani uciva, pies hry, tvofeni nebo si jen popovidani s kamarady.



Vylety, exkurze, nau¢né porady

Ke zlepsovani vztaht v tfidnim kolektivu ptispivaji Skolni vylety, exkurze, naucné ekologické
a zemépisné programy, vychazky, navstévy kin a divadel. Kazda tfida ma vyclenény 4 dny na
exkurze a 1 den na Skolni vylet na $kolni rok. 9.tfidy vyjizdé€ji na tfidenni vylety. Letos tuto
moznost vyuzila 9.C a uzila si vylet v Rokytnici nad Jizerou.

LyZaisky kurz, ozdravné pobyty, poznavaci zajezdy

Lyzaisky kurz se uskutecnil v bieznu na Benecku, zi¢astnili se ho zaci 7.ro¢nikti v doprovodu
4 instruktort z fad pedagogii Skoly. V zafi se déti ze 4. A, B, C tfidy zGcastnily ozdravného
pobytu — skoly v pfirodé.

V listopadu poiadala nase $kola poznavaci zajezd do Londyna a v kvétnu do Svédska. Za-
jezda se celkem zhcastnilo 120 zakl. Kromé obdivovani pamatek a ptirodnich kras absol-
vovali zaci i vyukové lekce anglického jazyka.

Vyucujici NJ v prosinci vyjeli s détmi do Misné a v ¢ervnu na dvoudenni vylet do Berlina.
Vsechny tyto akce byly velice kladné hodnoceny détmi i jejich rodici.

Soutéze, olympiady, projekty

Velké mnozstvi nasich zakl se v loiiském roce opét zapojilo do védomostnich a sportovnich
soutdzi — olympiada CJ, AJ, dé&episna olympiada, Matematicky klokan, Pythagoriada,
fotbalové turnaje. Uspéchem bylo 1.misto v okresnim, pieboru ve fotbale.

Ucitelé TV a skolni parlament béhem roku zorganizovali §kolni turnaj ve florbalu, basketbalu,
fotbalu a prehazované.

Vyuku zpestiuje projektové vyuCovani. Nuti déti spolupracovat, vyhledavat informace,
prezentovat vysledky své prace. Velky ispéch mél celodenni projekt ,,Zijeme v Evropé™.

Skolni parlament

Béhem celého $kolniho roku aktivné fungoval Skolni parlament. Zastupci téid (od 6.ro¢nikit)
se Ucastnili pravidelnych schlizek jedenkrat tydné.

Clenové parlamentu zorganizovali pro své spoluzaky velmi vydafené akce — Pyzamovy den,
Den bez tasek, turnaj v basketbalu, sportovni den, Den déti pro 1. stupen, projektovy den —
Evropa.

Akce pro rodice

Snazime se do zvladani rizikového chovani déti zapojit i rodi¢e. Podarilo se ndm rodice
pfivést na besedu Skolni psycholozky Mgr. A. Kecové a na 2 predstaveni o.s. DIVADELTA
,,Slysi§ m&!?. Predstaveni otevira téma mezigeneraéni komunikace. Ugastnili se ho rodice se
svymi détmi, zapojovali se do piedstaveni a hledali alternativy chovani jednotlivych postav.
Obg¢ akce rodice chvalili a méli zajem o dalsi.

Vzdélavaci akce pedagogickych pracovniki

Ucitelé naSi Skoly absolvovali fadu vzd€lavacich akci a konferenci v oblasti prevence
rizikového chovani (klima skoly, tymova spoluprace, jednani s rodi¢i, poruchy uceni, dusevni
zdravi déti, on-line svét apod.). Nejvice se téchto akci ucastnily &lenky SPP a vedeni skoly.



